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Als Trainer®*in bei
Olyn;

Fast alle Trainer*innen machen bei
ihren ersten Olympischen Spielen
Fehler, die sie im nach hinein gerne
umgangen hatten.

Dieses Webinar bietet Ihnen die be-
sondere Moglichkeit, von den Erfah-
rungen mehrmaliger Olympia-Trai-
ner zu profitieren.

17.6.2021
13:00 - 16:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 40€

Mit Jurgen Wagner, Hen-
ning Lambertz, Frank
Wieneke und Lothar Linz

% Jetzt anmelden.

Trainerakademie K6ln des DOSB
Wo Erfolgsmomente beginnen
Guts-Muths-Weg 1

50933 KdlIn

Fon (+49) 221. 94875 - 0
www.trainerakademie-koeln.de
info@trainerakademie-koeln.de


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_81kF0ISkTGKxQPjOx95PcQ

Referenten -
Jiirgen Wagner (Beachvolleyball)

und Henning Lambertz (Schwim-

men) waren jeweils bei 4 OS in
verantwortlicher Position und
konnen Uber die Besonderheiten
im Einzel- und im Mannschafts-
sport berichten.

Lothar Linz hat als Sportpsycho-
loge 3 OS vor Ort begleitet. Er
wird abschlieBend auch ausfiihr-
lich auf die Besonderheiten der
Spiele 2021 in Tokyo unter Coro-
na-Bedingungen eingehen.

Begleitet wird das Webinar zu-
dem von Frank Wieneke, Judo.

Wie Sie als Trainer*in bestens
vorbereitet in Olympische Spiele
gehen

Werden Sie im Sommer oder im kommenden Winter das erste Mal als Trai-
ner*in zu Olympischen Spielen fahren? Bei OS ist nicht alles, aber doch vieles
anders als wir es ansonsten kennen. Der enorme mediale Auflauf, die starren
organisatorischen Abldufe, die Rahmenbedingungen mit all ihren Ablenkun-
gen (Olympisches Dorf, Transport etc.) und der herausragende Stellenwert
der Spiele fiir die einzelne Sportlerin stellen besondere Herausforderungen
an die Athlet*innen und an uns als Trainer*in.

Fast alle Trainer*innen treten bei ihren ersten Spielen in Fettndpfchen und
machen Fehler, die sie im nach hinein gerne umgangen hétten. Um das zu
vermeiden, bieten wir Thnen in diesem Webinar die besondere Moglichkeit,
von den Erfahrungen mehrmaliger Olympia-Trainer zu profitieren. So sind
Sie bestens vorbereitet!

-+ Informationen auf einen Blick

Mit Jiirgen Wagner, Henning Lambertz, Frank
Wieneke und Lothar Linz

Anmeldung unter: https://us02web.zoom.
us/webinar/register/WN_81kFOISkTG-
KxQPjOx95PcQ
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