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»Videobasiertes Coaching fiir
Trainerinnen und Trainer im Mannschaftssport”

Sie sind Trainerin oder Trainer im Mannschaftssport und die videobasierte Spielanalyse ist fiir Sie ein
zentraler Aufgabenbereich? Dann haben wir ein interessantes Fortbildungsangebot fiir Sie. Die Fortbildung
zum videobasierten Coaching fiir Trainerinnen und Trainer im Mannschaftssport beleuchtet:

e den didaktischen und methodischen Einsatz der Videoanalyse im Rahmen ihrer Trainerarbeit

e die Planung, Organisation und Durchfiithrung des Wissenstransfers in die Trainings- und
Wettkampfpraxis mit Hilfe des Mediums Video

e ihre Trainerpersonlichkeit im Rahmen von Videobesprechungen

Das Fortbildungsangebot hilft den Trainerinnen und Trainern, eine effiziente und zielgerichtete
Arbeitsweise mittels Videoanalyse in ihren Alltag zu implementieren. Hierbei geht es ausdriicklich nicht um
die technische Umsetzung auf Softwarebasis, sondern explizit um den Prozess von der "Analyse des
Videomaterials" bis zur praktischen Umsetzung in der Zusammenarbeit mit den Spielerinnen und Spielern.
Hierbei begleitet Sie unser Expertenteam:

o Lukas Fieber: Experte im Bereich der Videoanalyse, Analyst der Deutschen Damen
Hockeynationalmannschaft (u. a. 3. Platz OS Rio)

e Aditya Pasarakonda: Diplom-Trainer und ehemaliger Co-Trainer der Deutschen Hockeyherren
Nationalmannschaft (2017-2021)

e Lothar Linz: Sportpsychologe und wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Trainerakademie Kdln
des DOSB

e Dr. Christian Zepp: Sportpsychologe und wissenschaftlicher Mitarbeiter am Psychologischen
Institut der Deutschen Sporthochschule Kéln

Umfang und Abschluss

Der Fortbildungsumfang betragt 40 Lerneinheiten in zwei Prasenzblécken mit zentralen
Lehrveranstaltungen. Zusatzlich werden Projektarbeiten (10 LE) mit den eigenen Spieler/innen und
Mannschaften prozessbegleitend erarbeitet und dokumentiert.

Termine
e Modul 1: 15. - 17.04.24, Trainerakademie Koln
e Modul 2: Projektarbeit Praxis
e Modul 3: 14. - 16.10.24, Trainerakademie Koln

Die Zertifikatsfortbildung schlieft nach der Teilnahme an den Prasenz-Modulen und dem Projektmodul ab.
Die aktive Teilnahme an den Priasenzmodulen sowie die Erarbeitung der Projektarbeit und deren
Vorstellung wiahrend des zweiten Prasenzmoduls bilden die Voraussetzung fiir den Erhalt des Zertifikats.

Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat der Trainerakademie.
Eine Anerkennung durch den Fachverband ist moglich.

Inhaltsbersicht

Modul 1:
o Vorstellung Arbeitsfeld Video 4 LE
¢ Quantitative & Qualitative Videoanalyse 8 LE
e Analysetools zur Starkung der Trainerpersonlichkeit und -philosophie 4 LE
o  Wissenstransfer durch Video 4 LE
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Projektarbeit 10 LE

Modul 2:
e Projektarbeit
e Vorstellung & Austausch 8 LE
e  Workflow von klein zu grof3
e Spiel und im Training 4 LE
e Turnier & Saison 4 LE
e Vereins-/ Verbandsumfeld 4 LE

Kosten

Die Lehrgangsgebiihren betragen 799,-€ (exklusive Unterkunft und Verpflegung).

Die Kosten werden vor Beginn der Ausbildung in Rechnung gestellt und sind bis spatestens 08.04.24
komplett zu leisten.

Bewerbung
Interessentinnen und Interessenten, die sich zur Fortbildung anmelden, miissen folgende
Voraussetzungen erfiillen:

e Inhaber/in einer DOSB A Trainer Lizenz

e Inhaber/in einer DOSB-B-Trainer Lizenz Leistungssport und ein Nachweis {liber eine Tatigkeit im
Leistungs- oder Nachwuchsleistungssport.

e vergleichbare Ausbildung oder Tatigkeit im Leistungssport

Bewerbungsschluss ist der 15.03.2024 (Eingang Trainerakademie K&In). Die Zulassung und wird bis zum
22.03.2024 bekanntgegeben.

Die endgiiltige Zulassung und ggf. Auswahl erfolgt durch eine Zulassungskommission der
Trainerakademie. Die Mafsnahme wird ab mind. 8 Teilnehmern durchgefiihrt, die Hochstteilnehmerzahl
liegt bei 20.

Es wird um eine schriftliche tabellarische Bewerbung gebeten in der die eigene sportliche Karriere und
der Werdegang als Trainer/in dargestellt werden soll. Bei allen Bewerber/innen muss ein
Arbeitsnachweis mit einem leistungssportlichen Bezug erbracht werden.

Kontakt

Trainerakademie Kéln des DOSB
Guts-Muths-Weg 1

50933 Koln
info@trainerakademie-koeln.de
0221 -948750
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Bewerbung fir die Fortbildung "Videobasiertes Coaching 2024" an der Trainerakademie K&In des

DOSB. Bis zum 15.03.2024 (Eingang) per mail (als PDF) an: info@trainerakademie-koeln.de

Name:l | Vorname:

Geburtsdatum:l l

Anschrift: |

Rechnungsanschrift:l

Mail:l |Te|efon: |

Qualifikationen:

DOSB B-/A-Trainer-Lizenz/Diplom-Trainer und Sportart:l

gef. sportwissenschaftlicher Abschluss: | Hochschule:

sonstige berufliche Qualifikation mit Bezug zum Leistungssport:

Ihre aktuellen / bisherigen Trainertitigkeiten im (Nachwuchs-)Leistungssport:

Aktuelle Tétigkeit:l

seit: | | Haufigkeit pro Woche:

Niveau der Mannschaft bzw. Athletinnen (z.B. Kaderstatus, Liga, Alter...)

Vorherige Stationen im Leistungssport:

Nutzen Sie aktuell eine Videoanalysesoftware (Falls ja, welche?):l

Wie viele Stunden in der Woche (Durchschnitt wahrend Saison) arbeiten Sie an/mit dem Tool Video?:

Ort, Datum Unterschrift

Belege bitte in Kopie anfiigen!

Die endgiiltige Zulassung erfolgt nach Entscheid durch die Zulassungskommission der
Trainerakademie. Sie erhalten darliber einen Bescheid.
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