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Liebe Trainerinnen und Trainer,

Ein vor- und nacho-

lympisches Jahr
geht zu Ende und
insbesondere jetzt

ist es an der Zeit,
allen zu danken, die
Ilhre/ Eure Trainer-
akademie  kritisch-
konstruktiv for-
dernd und fordernd
begleitet haben.
Das will ich hiermit
an dieser Stelle per-
sonlich und fir un-
ser ganzes Team in Koln ganz ausdriicklich tun. Blickt
man auf das Jahr aus TA-Sicht zuriick kann man viel Po-
sitives und aber auch manch Denkwiirdiges festhalten.
Unser ,Kerngeschaft” (Traineraus- und -fortbildung)
lauft sehr gut. Vor kurzem wurde wieder ein Studien-
gang verabschiedet und nahezu gleichzeitig ein neuer
Studiengang eroffnet.

Aktuell studieren go Trainerinnen und Trainer aus 36
Sportarten an der TA. Mit unseren FortbildungsmafR-
nahmen sind wir gut unterwegs. Wir haben insbe-
sondere hier in diesem Jahr noch starker versucht,
praktisch-methodische Aspekte in den Vordergrund zu
ricken und das ist gut angekommen. Deshalb werden
wir diesen Weg konsequent weiter verfolgen, was Sie
auch im Fortbildungsprogramm in diesem Newsletter
sehen konnen.

Mit Blick auf die Qualitat unseres Diplom-Trainer-Studi-
ums wurde im auslaufenden Jahr von einem Team von
Wissenschaftlern der Universitat Erlangen — Nurnberg,
unter Leitung von Prof. Dr. Ralf Sygusch und Dr. Sebas-
tian Liebl, festgestellt, dass unser Studienprogramm
dem universitarer Bachelor-Studiengange entspricht.
Alle, die wissen, was und wie es an der TA lduft, werden
hiervon nicht Gberrascht sein. Auch im internationalen
Vergleich kdnnen wir uns einer Studie von Prof. Penny
Werthner (University of Calgary), Diane Culver (Univer-
sity of Ottawa), Bettina Calvary (Cape Breton Universi-
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ty) und John Bales (Prasident des International Council
for Coaching Excellence) folgend, sehen lassen. Analy-
siert wurden die Trainerausbildungen in Kanada, Frank-
reich, Niederlande, Neuseeland, Schweiz und Deutsch-
land (Trainerakademie).

Diese Ergebnisse spiegeln sich auch darin wider, dass
Absolventen der TA der Einstieg in einen internatio-
nalen Master-Studiengang an der Leeds Metropolitan
University moglich gemacht wurde, indem im Ergebnis
des sogenannten ,Articulation-Process” der Universi-
tat der Diplom-Trainer-Abschluss nicht nur einem BA-
Abschluss gleichgestellt wurde, sondern zudem noch
ein betrachtlicher Teil des eigentlichen Master-Stu-
diums anerkannt wird. Nicht schlecht ware es sicher,
wenn es ahnliche Moglichkeiten auch in Deutschland
geben wirde.

Das zu Ende gehende Jahr hat auch unseren Vorstand
mit Thomas Weikert an der Spitze mehr als sonst gefor-
dert. Mit grolem Respekt danke ich unserem Vorstand
fir die vertrauensvolle und enge Zusammenarbeit!
Klar geht der Blick schon jetzt in das neue Jahr! Wieder
stehen sportliche GroRereignisse mit den Olympischen
Winterspielen an der Spitze an. Allen daran direkt oder
indirekt Beteiligten wiinsche ich auf diesem Wege viel
Erfolg!

Und noch etwas: Im kommenden Jahr blickt die Trai-
nerakademie auf 40 Jahre ihres Bestehens zuriick! Klar,
dass wir dieses Jubilaum nicht einfach so an uns vorbei-
ziehen lassen. Wie sagt man so schon: Save the date!
Am 09. - 11. Oktober 2014 laden wir nach Koln ein. Am
Programm wird noch gearbeitet. Wir wiirden uns sehr
freuen, viele von Euch in KoIn begriiBen zu konnen. Ge-
naueres dazu folgt zu Beginn des neuen Jahres.

Zunachst wiinsche ich lhnen und Euch aber ein fried-
volles Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
Ihr/ Euer Lutz Nordmann

/ FE L
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Fortbildungen fur das Jahr 2014

Das Fortbildungsprogramm der Trainerakademie Koln des DOSB
Von A wie Absolventenfortbildungen bis R wie Referentenfortbildungen

Das nachfrageorientierte Themenangebot unserer 4. Update Trainerwissen wissenschaftliche Grundla-

Fortbildungen beriicksichtigt in hohem Maf3e die Wiin- gen flr die Trainertatigkeit im Leistungssport.
sche und Vorstellungen zahlreicher Trainerinnen und 5. Athletiktrainer-Ausbildung fir den Einsatz in den
Trainer bzw. die Bedurfnisse der Spitzenverbande. Das Spielsportarten.
Fortbildungsangebot der Trainerakademie ist breit 6. sportartiibergreifende Langhanteltrainer-Ausbil-
gefachert und richtet sich an unterschiedliche Interes- dung.
sensgruppen.
Zur Feier des anstehenden go-jahrigen Bestehens der
1. Absolventenfortbildungen fir Absolventinnen/ Trainerakademie findet vom 09.-11.10.2014 eine Jubi-
Absolventen der Trainerakademie. laumsveranstaltung in Kéln statt. In diesem Rahmen
2. Referentenfortbildungen fiir Referentinnen und veranstalten wir auch ein/e Absolventenfortbildung/
Referenten der verbandsspezifischen Traineraus- Bundestrainer-Forum. Details zum Programm folgen
und Weiterbildungen. in 2014. Wir freuen uns, zu diesem Anlass viele Traine-
3. Bundestrainer-Foren fur Bundestrainerinnen und rinnen und Trainer und vor allem unserer ,Ehemaligen”
Bundestrainer und verantwortliche Trainerinnen wieder zu sehen und miteinander feiern zu kénnen.

und Trainer im Spitzensport.
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Bundestrainer-Foren

Die Themen der zwei- bis dreitdgigen Bundestrainer-
Foren werden immer den aktuellen Bedirfnissen des
Deutschen Spitzen- und Leistungssports angepasst. Zu
den teilnahmeberechtigten Personen an den Bundes-
trainer-Foren zahlen nicht nur Bundestrainer, sondern
alle verantwortliche Trainerinnen und Trainer im Leis-
tungssport.

Programm

Diagnostik und Training der visuellen Leistungsfa-
higkeit, 10. - 11.03.2014 in K6In
Referenten: Stefanie Henningfeld und Sabine Nebendahl
Ort: Trainerakademie Koln des DOSB
Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung im EZ : 190€
Anmeldeschluss: 10.02.2014, danach auf Anfrage
Direktlink zur Fortbildung/Anmeldung

Der Coach als Leader - mit Konflikten besser
umgehen kénnen, 12. - 14.05.2014
Referent: Olaf Kortmann
Ort: Trainerakademie K&ln des DOSB
Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung im EZ: 330€
Anmeldeschluss: 12.04.2014, danach auf Anfrage
Direktlink zur Fortbildung/Anmeldung

Der Trainer als Werbebotschafter — Rheto-
riktraining fiir einen starken Auftritt, 25.08. -
27.08.2014
Referenten: Dr. Michael Welke
Ort: Hamburg
Preis inkl. Ubernachtung/Verpflegung im EZ: 350€
Anmeldeschluss: 25.07.2014, danach auf Anfrage
Direktlink zur Fortbildung/Anmeldung

@ 40 Jahre Trainerbildung an der Trainerakademie,
09. - 11.10.2014 in K6In

Diese Fortbildung findet im Rahmen der Feier zum

4ojahrigen Bestehen der Trainerakademie Koln des

DOSB statt. Information zum Programm erhalten alle

Absolventen zu Beginn des Jahres 2014.

Angewandte Leistungsdiagnostik fir azyklische
Sportarten - Umsetzung von Testergebnissen in
die Trainingspraxis, 03. - 05.11.2013 in K6In
Dozenten: Dr. Oliver Heine und Falk Schade
Ort: Trainerakademie KoIn des DOSB
Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung im EZ: 350€
Anmeldeschluss: 02.10.2014, danach auf Anfrage
Direktlink zur Fortbildung/Anmeldung

Bundestrainer — Foren flir ausgesuchte Sportartgrup-
pen bzw. sportartverwandte Disziplinen

Nach Auswertung der Befragung bei der Bundestrainer-
konferenz 20m in Erfurt bestand grolRer Bedarf an gemein-
samen Fortbildungen in sportartverwandter Disziplinen.
Aufgrund dessen organisiert die Trainerakademie Fort-
bildungen fiir Ruckschlagspiele, Kampfsportarten, Mann-
schaftsspiele, Individualsportarten, Prazisionssportarten
oder anderen Sportartgruppen.

Diese sehr individuellen Fortbildungen werden auf
Wunsch der einzelnen Verbande von der Trainerakademie
organisiert. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frank
Wieneke.

Absolventenfortbildung

Ein besonderes Privileg geniel3en die ehemaligen Studen-
tinnen und Studenten der Trainerakademie. Fur sie wer-
den extra Absolventenfortbildungen mit ausgesuchten
Themen aus dem Leistungssport angeboten. Ziel ist es,
aktuelle Fragestellungen in spezifischen Seminaren zu be-
handeln um die Absolventinnen und Absolventen auf den
neuesten Stand der sportwissenschaftlichen Entwicklung
zu bringen.

Performance Profiling - Stressreservoir, Bewegungsef-
a fizienz und Diagnostik im Hochleistungssport, 24.
@ - 26.02.2014 in KélIn

Referenten: Gerrit Keferstein und Stefan Adler
Ort: Trainerakademie Koln des DOSB
Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung im EZ: 130€
Anmeldeschluss: 24.01.2014, danach auf Anfrage
Direktlink zur Fortbildung/Anmeldung
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40 Jahre Trainerbildung an der Trainerakademie,
09. - 11.10.2014 in KéIn

Die zweite Absolventenfortbildung 2014 findet im Rah-
men der Feier zum 4ojahrigen Bestehen der Trainer-
akademie Koln des DOSB statt. Information zum Pro-
gramm erhalten alle Absolventen zu Beginn des Jahres
2014.

Wir freuen uns, zu diesem Anlass viele unserer , Ehe-
maligen“ wieder zu sehen und miteinander feiern zu
kénnen.

Referentenfortbildung

Die Fortbildung fir Referentinnen und Referenten zielt
darauf ab, zur Verbesserung der Vermittlungskompe-
tenz, der in der verbandlichen Traineraus- und Weiter-
bildung eingesetzten Lehrkrafte und Referenten/innen
sowie ihrer Reflexionsfahigkeit hinsichtlich des Selbst-
und Rollenverstandnisses als Lehrkraft beizutragen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen in moder-
ne Methoden der Erwachsenenbildung eingeflihrt wer-
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den. Fachlich-inhaltliche Aspekte der einzelnen Trainer-
ausbildungsbereiche werden nicht thematisiert.

Es werden zwei in sich geschlossene, gleichwohl auf-
einander abgestimmte, jeweils zweitagige Module mit
je 15 Lehreinheiten angeboten. Beide Module bertick-
sichtigen Elemente der Ausbildungsschwerpunkte ge-
malk Rahmenrichtlinien (Methoden- und Sozialkompe-
tenz). Wir empfehlen, mit Modul 1 zu starten.

Nach erfolgreicher Teilnahme an beiden Modulen
erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer das
Ausbilderzertifikat des DOSB. Beide Module sind inner-
halb von zwei Kalenderjahren zu absolvieren.

Modul 1 zum Erwerb des Zertifikats

17. - 18.03.2014 in KoIn

W Lehrbeauftragte: Klaus Oltmanns und
Dipl.-Psych. Lothar Linz

Ort: Trainerakademie Kéln des DOSB

Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung 145€
Direktlink zur Fortbildung/Anmeldung
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Modul 2 zum Erwerb des Zertifikats
15. - 16.09.2014 in Ko6In
Lehrbeauftragte: Klaus Oltmanns und
Dipl.-Psych. Lothar Linz
Ort: Trainerakademie Kéln des DOSB
Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung 145€
Direktlink zur Fortbildung/Anmeldung

Update Trainerwissen

Die neue Veranstaltungsreihe Update Trainerwissen
vermittelt wissenschaftliche Grundlagen fur die Trai-
nertatigkeit im Leistungssport. Die Halbwertzeit be-
rufsspezifischen Wissens liegt bei 5 Jahren, im dynami-
schen System des internationalen Spitzensports ist sie
vermutlich noch kiirzer. Deshalb ist es fiir Trainerinnen
und Trainer enorm wichtig, ihr Wissen regelmafig auf-
zufrischen. Dabei orientieren sich die Inhalte an den
Anforderungen der Leistungssportpraxis, diese werden
nach aktuellem Stand von Forschung und Wissenschaft
praxisnah vermittelt.

Die Fortbildung richtet sich an Trainerinnen und Trai-
ner, die ihr Trainerwissen ,aktualisieren” wollen und
zugleich den Erfahrungsaustausch mit anderen Sport-
arten suchen.
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Im Rahmen dieser neuen Fortbildungsreihe werden
grundlegende Themen u.a. aus den Gebieten Trainings-
und Wettkampflehre, Sportmedizin, Sportpsychologie,
Leistungsdiagnostik und Erndhrung vermittelt. Mit
der Konzeption dieser Ausbildungsreihe greift die Trai-
nerakademie Koln des DOSB explizit den Wunsch der
Spitzenverbande auf, in diesem Bereich unter Einbezie-
hung der Dozenten der Trainerakademie entsprechen-
de Fortbildungsangebote fir Trainerinnen und Trainer
anzubieten.

Einige Verbande haben vorgeschlagen diese Fortbil-
dung in ihrer verbandspezifischen Aus- und Fortbil-
dung anzuerkennen.

»Update Trainerwissen 20.14“ - Wissenschaft-
liche Grundlagen fiir die Trainertatigkeit im
Leistungssport, 24. - 26.11.2014 in KoIn
Thema: N.N.
Dozenten: N.N
Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung im EZ: 280€
Direktlink zur Fortbildung
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Athletiktrainer-Ausbildung fur den
Einsatz in den Spielsportarten

Die Athletiktrainer-Ausbildung 2014 der Traineraka-
demie Kéln des DOSB wendet sich in der inzwischen
dritten Ausgabe an Trainerinnen und Trainer, die im
Athletiktraining des Leistungs- und Nachwuchsleis-
tungssports der beteiligten Spielsportarten tatig sind,
oder sein sollen (in den Verbanden, Stiitzpunkten und
leistungsstarken Vereinen). GemaR dem vorgesehenen
Einsatz, wird das Ausbildungsniveau dem einer A-Trai-
ner-Ausbildung entsprechen, sich aber inhaltlich auf
das Athletiktraining spezialisieren.

Ziel der Ausbildung ist, das Athletiktraining in seiner
Komplexitat zu gestalten, die Abhangigkeiten und Zu-
sammenhange seiner Bestandteile systemisch anzuge-
hen und auf den Bedarf der Zielsportart abstimmen zu
konnen. Deshalb unterscheidet sich diese Ausbildung
deutlich von anderen, nur auf Teilbereiche (z.B. Schnel-
ligkeits-, Core- oder Langhanteltraining) gerichteten
Angeboten. Ein Teil der Ausbildung wird in direkter
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Zusammenarbeit mit der Zielsportart erfolgen (Prakti-
kum). Die detaillierte Ausschreibung mit Anmelde- und
Zulassungsvoraussetzungen sowie Bewerbungsantrag
ist auf der Webseite der Trainerakademie veroffent-
licht. Bewerbungsschluss ist am 20.1.2014, lber Aus-
wahl und Zulassung wird im Februar entschieden.

Der Ausbildungsumfang betragt 150 Lerneinheiten in
flnf Blécken mit zentralen Lehrveranstaltungen zzgl.
30 individuellen Lerneinheiten im Praktikum (sport-
artspezifische Umsetzung, Absprache mit und Betreu-
ung durch den jeweiligen Fachverband).

Termine.

1. Block: 31. Mdrz - 2. April 2014 in KoIn, TA

2. Block: 26. - 28. Mai 2014 in Heidelberg, OSP

3. Block: 7. - 9. Juli 2014 in Hennef, Sportschule

4. Block: 25. - 27. August 2014 in Hennef, Sportschule
5. Block: 29. September - 1. Oktober 2014 in KélIn, Trai-
nerakademie.
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Die Lehrgangsgebiihr betragt 1.500 Euro pro Teilneh-
mer. Ubernachtung, Verpflegung und Anreise gehen zu
Lasten der Teilnehmer. Nach erfolgreich bestandener
Abschlusspriifung erhalten die Teilnehmer das DOSB-
Athletiktrainer-Zertifikat.

Direktlink zur Fortbildung

Langhanteltrainer-Ausbildung.

Die Langhanteltrainerausbildung 2014 der Traineraka-
demie Koln des DOSB wendet sich an Trainerinnen und
Trainer aller Sportarten. Der zukinftige Langhantel-
trainer erlangt im Rahmen der Ausbildung die Kompe-
tenz, des technischen, didaktischen und methodisch
korrekten Einsatz aller Langhantel-Kraftiibungen. Sie
befahigt den Trainer, das Langhanteltraining in seiner
Hauptsportart eigenstandig zu planen, zu organisieren
und durchzufiihren. Das Ausbildungsangebot hilft, die
Wirksamkeit des Krafttrainings - sowohl im Einzel- wie
auch im Mannschaftssport - zu optimieren.
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Die Teilnehmen-
den verbessern ihre
Handlungskompe-
tenz durch theore-
tischen und prak-
~ tischen Unterricht,
~ der sich am konkre-
ten  Wirkungsfeld
des Langhanteltrai-
nings orientiert.

Der  Ausbildungs-
umfang betragt 96
Lerneinheiten in vier
== Blocken mit zentra-
len Lehrveranstal-
tungen. Zusatzlich
werden in ca. 20 Ler-
neinheiten  Vertie-
fungsarbeiten mit
den eigenen Athle-
ten prozessbeglei-
tend erarbeitet und
dokumentiert.

Uberblick tber die geplanten Inhalte

Stabilitat / Mobilitat Modul 1 (8 LE)

Explosivitat Modul 2 (16 LE)

Komplexe Formen Modul 3 (24 LE)

Kinderkrafttraining / Trainingsmethodik Modul 4 (24 LE)
Priifung/Présentation / Reflexion Modul 5 (20 LE)

Zusatzlich werden in ca. 20 Lerneinheiten Vertiefungs-
arbeiten mit den eigenen Athleten prozessbegleitend
erarbeitet und dokumentiert ca. 20 LE.

Die Ausbildung schlieBt nach dem Besuch aller vier Mo-
dule, dem Prifungsmodul und der Fertigstellung einer
ausbildungsbegleitenden Hausarbeit in Form eines Vi-
deos und einer Saisonplanung ab. Diese Hausarbeit bil-
det die Grundlage der theoretischen Prifung.

Nach dem erfolgreichen Abschluss der Ausbildung er-
halten die Teilnehmer ein Zertifikat der Trainerakade-
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mie. Eine Anerkennung zur Lizenzverlangerung
durch den Fachverband ist moglich. .
Gefordert durch:

Referenten: Martin Zawieja und Team Langhantel-

athletik % Bundesministerium
Ort: Heidelberg des Innern

Preise: alle 5§ Module: 1.400€, ab Modul 2: 1.300€
(nach Anerkennung der Zulassungskommission),
ab Modul 3: 1.050€ (nach Anerkennung der Zulas-
sungskommission)

T . dA d aufgrund eines Beschlusses
ermine un nmelaung. des Deutschen Bundestages

Die erste Langhanteltrainerausbildung 2014 ist be-

reits ausgebucht. Eine zweite wird voraussichtlich
im Sommer 2014 ausgeschrieben und auf unserer I | _
Website und im Newsletter veroffentlicht.

www.sportland.nrw.de

Direktlink zur Fortbildung
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