Ein Arzt braucht dringend Hilfe

Eckhard Dierlich hat Leukdmie und benoétigt eine Stammzellenspende

VON ULI KREIKEBAUM

Der beliebte Kolner Kinderarzt
Eckhard Dierlich hat Leukdmie
und muss sich einer schweren
Chemotherapie  unterziehen.
»,Man muss sich das wie Ratten-
gift vorstellen®, sagt er. Nach ei-
nigen Tagen konnte der Mann,
der sein Leben lang Sport getrie-
ben hatte und fiir seine Fitness
bewundert wurde, kaum noch
aufstehen. Als die Freunde sei-
nes Hockey- und Tennisclubs
KHTC Blau-Weif3 von Dierlichs
Krankheit erfahren, iiberlegen
sie nicht lange und wenden sich
nunmiteinerBitteandie Offent-
lichkeit.

Denn um seine Form der
Leukdmie (AMC) zu behandeln,
braucht Dierlich dringend eine
Stammzellenspende. Und in der
Deutschen Knochenmarkspen-
derdatei (DKMS) und anderen
Registern ist kein passender
Spender vorhanden. ,Mehr als
ein viertel Jahr bleibt nach An-
sichtder Arzte wohlnicht, umei-
nen passenden Spender zu fin-
den®, sagt Dierlich.

Plotzlich schlapp

Ende Januar, Dierlich impfte in
der Lanxess-Arena vornehmlich
Kinder, als der 71-Jdhrige sich
plotzlich schlapp fiihlte. ,Ich
hatte lange Arbeitstage, dachte
an einen leichten Infekt und ha-
be dasbagatellisiert, sagter. Als
er sich nach zehn Tagen immer
noch ausgelaugt fiihlte, liefd er
ein Blutbild machen - das
schnell Aufklarung brachte: Die
Werte wiesen auf eine Form der
Leukdmie hin. ,Von einem Tag
auf den anderen war ich nicht
mehr Arzt, sondern Patient®,
sagt er.,,Und zwar einer mit sehr
begrenztem Zeitfenster.”

Seine Freunde stellten inner-
halb kiirzester Zeit eine Typisie-
rungsaktion auf die Beine. Je
mehr Menschen sich typisieren
lassen, desto grofler ist die
Wahrscheinlichkeit, einen pas-
senden Spender zu finden.
»Auch wenn es sehr viele Men-
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Eckhard Dierlich, KéIner
Mediziner mit Leukamie

Eckard Dierlich, hier im Mai bei einer Impfaktion in Chorwéiler, braucht Hilfe.

schen brauchen kann, die sich
mit einem Wattebausch typisie-
ren lassen: Jeder kann der pas-
sende Spender fiir Ecki sein, mit
jedem, der sich typisieren lasst,
steigt die Chance, einem Men-
schen, der sich sehr um die Ge-
sellschaft verdient gemacht hat,
zu helfen®, sagt Volker Soditt,
selbst Kinderarzt, der Dierlich
seitmehrals40Jahrenkenntund
schatzt.

Typisierungsaktion in KéIn

Wer zwischen 17 und 55 Jahren
alt ist, kann am Samstag, 30.
April, zwischen 14 und 18 Uhr
zum Abstrich einer Speichelpro-
be in den Kolner Sportverein
HTC Blau-Weiss, Neuenhofer
Allee 69, in Siilz kommen. Das
Geschlecht spielt keine Rolle.
Wichtig: Zunéchst wird tiber ei-
nen Abstrich in der Mund-
schleimhaut bestimmt, ob man
als Spenderin oder Spender
iiberhaupt in Frage kommt.
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Wenn das so wire, wiirde Blut
abgenommen. Eckhard Dierlich
hilft jeder, der sich auch jetzt
schon bei der DKMS als potenzi-
eller Stammzellenspender regis-
trieren lasst. Das Ausfiillen der
Formalitdten dauert zwei Minu-
ten. 120 Sekunden, die ein Leben
retten konnten. Wiirde ein pas-
sender Spender gefunden, stiin-
den Dierlichs Chancen gut, ge-
heilt zu werden.

Eckard Dierlich fiihrte in den
1980er Jahren als einer der ers-
ten Kinderarzte in Koln eine Be-
stellpraxis ein — die Kinder ka-
men mit ihren Eltern zu festge-
legten Zeiten, um fast ohne War-
tezeiten behandelt zu werden.
In der Corona-Pandemie arbei-
tete Dierlich als leitender Impf-
arzt — auch die erste grofse Akti-
on in Chorweiler organisierte er
mit.

Jetzt braucht der bekannte
Arzt aus der Siidstadt selbst
dringend Hilfe.



