A

& s

ralnerakademle

Seminarplan Langhantel- & Athletiktraining im LfLA zur
Zertifikatsverlangerung Trainer Nachwuchsleistungsport
15.05. - 17.05.2022
15.5. Montag 12:00-13:30 Langhantel- & Athletiktraining im LfLA
13:45-14:30 Praxis "Die vier Grundiibungen”

i i . . Martin Zawieja /
14:30-15:15 Praxis Gruppenarbeit Christian Szebényi-Thomas
15:15-16:00 Praxis Stationserfiillung und Prasentationen der Gruppen
16:15-17:45 Langhantel- & Athletiktraining im LfLA Teil Il

16.5. Dienstag 9:00-9:45 Praxis SetUp Langhantel / weiterfiihrende Ubungen
9:45-11:15 Praxis Zubringeriibungen
11:15-12:00 Praxis Spielformen
Mittagspause ) .
Martin Zawieja /
13:00-13:45 Praxis Geritekunde & Grundbewegungsmuster Christian Szebényi-Thomas
13:45-14:30 Praxis Trainingsmethodik
14:45-15:30 Praxis Durchfiihrungsformen
16:00-17:30 Theorie Trainingsplanung
175. Mittwoch 9:00-10:30 Zertifikatsiibergabg Aufbilq.ungskurs 52022/23
(mit Frihstiick)
11:00-12:30 Netzwerkforum Trainer:innen im NWLS
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