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Grundlagenausbildung Spezialisierung

Sportartspezifische Ausbildung

Abschlussprüfungen
(480 UE)
Allg. Trainings- und Wettkampflehre 
/Trainingswissenschaft
Bewegungslehre - Biomechanik / 
Bewegungswissenschaft
Sportbiologie/Sportmedizin
Sportpsychologie
Sportpädagogik
Sportsoziologie
Sportmanagement
Ergänzende Lehrveranstaltungen

Zwischenprüfungen (240 UE)

- in Verantwortung der Spitzenverbände auf Basis des sportartspezifischen 
Curriculum

(480 UE)

Spezialisierungsorientierte Schwerpunktthemen:
Pflicht- und Wahlmodule

mind. 24 Module zu 20 UE

Abschlussprüfungen

- schriftliche Prüfungen

- fachmethodische Prüfung

- mündliche Prüfung

Studienarbeit

1. Semester 2. Semester 3. Semester

Ausbildungsabschnitte des Diplom-Trainer-Studiums (DTS 1-Direkt):

1. Ausbildungsabschnitt: Grundlagenausbildung
2. Ausbildungsabschnitt: Spezialisierung
3. Ausbildungsabschnitt: Sportartspezifische Ausbildung
4. Ausbildungsabschnitt: Abschlussprüfungen
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